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Petit poéme Saint-Valentin

Valentin s‘amuse
A compter les grains de sable
Sur la blanche plage
« Je te ferai mil chateaux
Petite dame pour la féte
Des amoureux ! »

Valentine s‘amuse
A jeter des cailloux blancs
Dans l'océane mer verte
«Je blanchirai de mil écumes ces flots
Petit homme le jour de la féte
De nos amours ! »

Nombreux comme les grains de sable
Sur la blanche plage
Les baisers pleuvent sur la bouche
De nos deux comparses
Comme des cailloux blancs
Valentine dépose ses levres aux mil écumes
Sur les levres de son petit Valentin
Enfantant ainsi mil chateaux de réves
En cette féte des amoureux.

Guy Rancourt

Que cette journée soit remplie d’amour!!
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Amour nest qu’un mot, jusqu’a ce que
qguelqu’un vienne lui donner un sens.
Paulo Coelho

Chaque jour je t'aime davantage,
aujourd’hui plus qu’hier et bien moins que
demain.

Rosemonde Gérard

Je ne sais ol va mon chemin, Mais je marche
mieux quand ma main serre la tienne.
Alfred de Musset

Il n’y a qu’un seul bonheur dans cette vie,
c’est d'aimer et d’étre aimé.
George Sand

Ou il yadel'amour, il y a de la vie.
Gandhi

Un instant de bonheur est un joli moment
d’éternité a vivre avec intensité et a fixer
dans nos mémoires tel un précieux trésor.
Antoine de Saint-Exupéry

Aimer, ce n’est pas se regarder |'un 'autre,
c’est regarder ensemble dans la méme
direction.

Antoine de Saint-Exupéry

Votre comité est toujours la pour vous !

Le comité des usagers est toujours a I'écoute des résidents. Les membres
préparent actuellement une activité pour souligner la Saint-Patrick le
lundi 18 mars. lls permettent la réalisation du projet d’art en collaboration avec
ses precieux artistes bénévoles. lls accueillent les nouveaux résidents, et assistent
aux activités de loisir du CHSLD, tout en faisant valoir les droits aux usagers.

Votre comité des usagers :

Présidente : Odette Blondeau
Vice-président : Conrad Morissette
Secrétaire Trésoriére : Suzanne Gingras
Conseiller : Régis Frigon
Conseillére : Denise Lebrun
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Février

2 février
2 février
2 février
5 février
10 février
22 février
23 février
24 février
25 février
27 février

Mars

12 Mars
31 Mars

Mme Giséle Montreuil
Mme Théréese Tremblay
M. Denis Larouche

Mme Lucie Bérubé

Mme Charlotte Tremblay
M. Alphé Cing-Mars

M. Gilles Villeneuve
Mme Rita Hamel

Mme Léa Gendron

Mme Mireille Chagnon

M. Jean Poulin
Mme Marie-Paule Gauvin

Ch.
Ch.
Ch.
Ch.
Ch.
Ch.
Ch.
Ch.
Ch.
Ch.

Ch
Ch

200
326
310
213
303
308
315
306
330
231

. 311
. 327

Nous soulignerons votre anniversaire en musique

avec René Paquet le 5 février et le 4 mars.
Une présentation des Chevaliers de Colomb

Nous souhaitons un joyeux anniversaire de naissance

a nos jubilaires.
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A toutes les employées et tous les employés qui
feteront leur anniversaire en février et en mars!

Février

7 février
16 février

Mars

6 mars

7 Mars

7 mars

12 mars
13 Mars
13 mars
15 mars
17 mars
22 mars
26 mars
27 mars

Gino Turgeon, entretien et installations
Sarah-Manuel Dallaire, directrice générale

Hermina Mirela Rusti, PAB

Heran Djere L Ndawa, PAB

Nataliya Vorobyova, infirmiére

Lynda Rhéaume, PAB

Gracia David, infirmiére auxiliaire
Marie-Madeleine Tougouma, PAB
Mélissa Aubin, cheffe d’unité
Sébastien Perreault, infirmier auxiliaire
Lucie Vachon, éducatrice spécialisée
Jessica Poirier, services sociaux
Lise-Nelly Munyana, PAB
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Notre centre g recemment accuellli :

*

+

Mme Giséle Montreuil occupe la chambre 200 depuis le
19 décembre.

Mme Marcelle Fecteau demeure a la chambre 307 depuis le
18 décembre.

Le 20 décembre, M. Denis Larouche occupe Ia
chambre 310.

Mme Marie-Paule Gauvin est arrivée a la chambre 327 le
3 janvier.

Mme Thérése Tremblay est arrivée a la chambre 326 le
4 janvier.

Mme Doris Ruel occupe maintenant la chambre 217 depuis
son arrivée le 11 janvier dernier.

Mme Claudette Delisle demeure a la chambre 214 depuis le
25 janvier.

Nous vous soubhaitons la bienvenue
dans votre nouvelle demeure.
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Souvenirs du temps des Fétes

/ )

Noél du Boh.heur ” Noél du comité
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Mme Rousseau

L3 VoOUNVOIEEhE
clestimpertant)!

Nous trouvons qu'il est important de vous rappeler d'utiliser le
vouvoiement afin d'interpeler les résidents. Utilisez
I'appellation de M. et Mme suivie du nom de famille.

Nous avons certains cas sur les étages ou l'appellation par le
prénom est appropriée, puisque ces derniers ne se
reconnaissent pas avec leur nom de famille. Il s'agit cependant
d’exceptions.

Il est également permis d’appeler la personne par son prénom
s'il s'agit d'un souhait de la famille.

Dans le cas contraire, nous vous demandons svp d'utiliser le
vouvoiement avec les résidents, puisque cela représente une

forme de respect.

Les surnoms de type «mamie, ti coeur, mon amour, etc.» ne
sont pas acceptables au sein de I'établissement.

Le comité milieu de vie

v MeRita aeIA
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Les activités en bref

On chante

D’ Y g, =
" ]
L »

Tous les mercredis, avec Julien au piano, et nos
fabuleux chanteurs. En alternance au salon du 2¢
et du 3¢ étage.

Les jeudis, célébration de I’Eucharistie avec I'abbé
Julien Campagna en alternance avec M. Jacques
Bourgault, diacre.

Le 5 février ainsi que le 4 mars, avec M. René
Paquet. Consultez la liste des fétés a la page des
anniversaires. Une présentation des Chevaliers de
Colomb conseil Montcalm 5529.

Le Birtro

Certains vendredis nous terminons la semaine en
discutant dans un petit salon tout en appréciant le
travail de notre caricaturiste Luc le bédéiste a
'ceuvre. Ambiance décontractée, musique,
grignotines et breuvage en bonne compagnie.

Visite du Bonhomme
Carnaval

W
i

»

C'est avec une trés grande joie que notre
Bonhomme adoré nous visitera le
mardi 6 février, en plein cceur de son magnifique
Carnaval! il sera présent avec son équipe vers
13 h 30 avec M. Guy St-Jean en animation
musicale. Bienvenue et Bon 70%me Carnaval du
25 janvier au 11 février.

Les 1000 célins de Marie

Marie et sa famille de poupées thérapeutiques
nous visiteront le vendredi 9 février en aprés-
midi. Dans le but d’offrir une variété d’activité qui
conviennent a tous nos résidents, vous serez
surpris a quel point celle-la est stimulante.

Le comité des usagers ainsi que nos artistes
bénévoles nous permettent de poursuivre ce
merveilleux projet. Une invitation a peindre des
toiles le 12 février ainsi que le 11 mars afin de
développer nos talents de création.
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Diner de la Saint-Valentin

Invitation a diner
aux conjointes et
aux conjoints

v

Le mercredi 14 février @ midi nous invitons les
conjointes et conjoints pour le diner de la Saint-
Valentin préparé avec amour par le service
alimentaire. Par la suite, une animation musicale
suivra avec M. Gaston Giroux.

Celles et ceux qui le désirent pourront se joindre a
I"activité Liratoutdge, une activité de lecture offerte
chaque semaine aux résidents. L'activité débute a
10 h 30 et a lieu a la salle du 3ieme étage.

Il est nécessaire de réserver pour le repas. La
réservation doit étre faite avant le 9 février auprés de
Lucie Belley, service d’animation loisirs, poste 115.
Cette journée est offerte par la Fondation du CHSLD
Ste-Monique.

Concert classique

Le  premier concert se déroulera le
jeudi 29 février et C’est jeudi le 21 mars que I'on
pourra apprécier le deuxiéme concert de musique
classique a la grande salle de concert.

Le vendredi 8 mars, a I’occasion de la journée de
la femme, tout le monde est invité a s’habiller
d’'une touche de rose pour souligner cette
magnifique journée et mettre du soleil dans notre
journée. En aprés-midi un bingo en rose avec plein
de surprises.

Party de la St-
Patrick

Saint ®Patrick

Le lundi 18 mars de 14 h a 15 h, on vous invite
a venir au spectacle offert par M. Guy St-Jean
accordéoniste. Ce spectacle sera une bonne
occasion de wvenir féter la St-Patrick. Une
présentation du comité des usagers.

e

FONDATION

Elizobett &t Koier FParent

La fondation Elisabeth et Roger Parent a pour
mission d’offrir aux ainés des moments de
bonheur. C’est pour cette raison qu’ils nous ont
proposé un spectacle avec notre fabuleux ltalien
Sergio accompagné d’un violoniste surprise, le
mardi 26 mars a 14 h. Vous serez ravis. Merci a
la Fondation Parent !
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Grace a la société des arts en milieu de santé, nous
avons le privilege de pouvoir offrir des spectacles
offerts par des artistes professionnels. Vous étes
invités le mardi 27 février pour le spectacle du
duo tricycle et le second sera e

vendredi 15 mars. Bienvenue a tous.

e p*

MARDI 27

F

- e,

EVRIER 14:00H

GRANDE SALLE DU 1R ETAGE

LES GRANDS CLASSIQUES DU JAZZ ET DE
LA CHANSON

Cabane a sucre

6 Le Noel
du Bonheur

La vien'a pas d'age

Le wvendredi 5 avril, nous vous invitons a
participer & notre CABANE A SUCRE STE-
MONIQUE. Nous prendrons d’abord un bon
diner de cabane a sucre. Apres le diner, nous vous
donnerons |'occasion de déguster de la tire et des
produits de I'érable.

L'organisme Noél du Bonheur, en plus d’offrir de
beaux cadeaux le jour de votre anniversaire, vous
offre un spectacle avec Mme Manon Maheux en
musique.

De plus une belle fondue au chocolat vous attend
a Paques.
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Le Seigneur a rappelé a lui :

+ Mme Marie-Anne Morin, décédée le 12 décembre a I’Age de 96 ans.
Elle demeurait avec nous depuis septembre 2022.

+ Le 14 décembre décédait Mme Yvette Bédard a I’dge de 90 ans.
Mme Bédard demeurait a Ste-Monique depuis mai 2015.

+ M. Julien Lévesque est décédé le 16 décembre a ’age de 76 ans.
Il résidait a Ste-Monique depuis septembre dernier.

+ Le 24 décembre, Mme Jacqueline Giroux décédait a I’age de
82 ans. Elle demeurait avec nous depuis janvier 2019

4+ Mme Marthe Marcotte est décédée le 26 décembre a I’age de
92 ans. Elle demeurait avec nous depuis mars dernier.

4+ Mme Monique Richard est décédée le 9 janvier a I’age de 86 ans.
Elle demeurait avec nous depuis septembre 2019.

+ Mme Noélla Robert est décédée le 21 janvier a I’age de 90 ans. Elle
demeurait avec nous depuis juillet 2018.

NOS PLUS SINCERES CONDOLEANCES AUX FAMILLES
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Vive la Reine, vive le Roi...

Nous vous offrons la possibilité de vous impliquer dans le comité de
jardinage. Nous avons des taches diverses et de la place pour de nouvelles
idées. Nous débutons les semis a la fin mars.

Nous vous demandons de confirmer votre intérét auprés de Lucie Belley aux

loisirs.
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Légende des activités :

. . PR Matin
Calendrier des activités —
, . Apres-midi [ EGcN
Tevrler 2024 soir N
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
30 janvier 31 janvier 1 2 3
Café rencontre Messe Bistro Samedi gateries
de I'amour Musi Julien
usique Campagna
4 5 6 7 8 9 10
Activités par Fétes du mois Visite du Musique Messe Les 1000 calins | Samedi gateries
préposés René P ¢ Bonhomme Jacques de Marie
ene Faque Carnaval Bourgault
11 12 13 | St-Valentin 14 15 16 17
Musique avec ARy Musique avec Messe Bricolage Samedi gateries
Julien THER P LE Julien Julien
, Musique : Campagna
2° etage Gaston Giroux
Soirée de bingo
18 19 20 21 22 23 24
Activités par ¢‘ Exercices de Messe Activités par Samedi gateries
préposés - groupe i Jacques préposés
“,- Musique Bourgault
Tournoi de sac de
sable
25 26 27 28 29
Musique avec Jeu Quiz SAMS Messe
Julien , , Julien
’ Duo Tricycle Musique Campagna
1€ étage
Concert classique

N.B. Les interventions individuelles ainsi que certaines activités spontanées sont offertes par le service d’animation loisirs mais ne sont pas inscrites au
présent calendrier.
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Légende des activités :

. e, 7 Matin
Calendrier des activités —
Aprés-midi | EGN
mars 2024 soir N
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2
Bistro Samedi gateries
3 4 5 6 7 8 9
Activités par Fétes du mois Jeu de ballons Messe _ Samedi gateries
réposes
prep René Paquet Musique
Bingo Rose
10 11 12 13 14 15 16
Musique avec AR Café rencontre Messe SAMS Samedi gateries
Julien THER -~ P L E ]
Musique
17 18 19 20 21 22 23
Activités par St-Patrick Messe Bistro Samedi gateries
préposés Guy St-Jean, . .
accordéoniste Musique Concert classique
24 25 26 27 28 29 30
Musique avec Jeu Quiz Spectacle Messe Vendredi saint | Samedi gateries
Julien Fondation Parent _
Musique

présent calendrier.

N.B. Les interventions individuelles ainsi que certaines activités spontanées sont offertes par le service d’animation loisirs mais ne sont pas inscrites au
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