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Aimons toujours !  
 

 

 
 
 
 
 

 

Aimons toujours ! Aimons encore !  

Quand l’amour s’en va, l’espoir 

fuit.  

L’amour, c’est le cri de l’aurore,  

L’amour c’est l’hymne de la nuit.  

Ce que le flot dit aux rivages,  

Ce que le vent dit aux vieux monts,  

Ce que l’astre dit aux nuages,  

C’est le mot ineffable : Aimons !  

L’amour fait songer, vivre et croire.  

Il a pour réchauffer le cœur,  

Un rayon de plus que la gloire,  

Et ce rayon c’est le bonheur !  

Aime, afin de charmer tes heures !  

Afin qu’on voie en tes beaux yeux  

Des voluptés intérieures  

Le sourire mystérieux !  

Aimons-nous toujours davantage !  

Unissons-nous mieux chaque jour.  

Les arbres croissent en feuillage ;  

Que notre âme croisse en amour ! 

 
 

Extrait de « Aimons toujours ! Aimons encore ! »  
de Victor Hugo 
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Votre comité est toujours là pour vous ! 
 

 
Mme Duval et Conrad Morissette 

 
Mme Dubeau et Conrad Morissette 

 
Le comité des usagers est toujours à l’écoute des résidents. Les 
membres préparent actuellement deux activités. Le premier est un bingo 
du comité le lundi 3 février et le second, pour souligner la Saint-Patrick, 
le lundi 17 mars. Ils permettent la réalisation du projet d’art en 
collaboration avec ses précieux artistes bénévoles. Ils accueillent les 
nouveaux résidents, et assistent aux activités de loisir du CHSLD, tout 
en faisant valoir les droits aux usagers. 
 
Votre comité des usagers : 
 

Présidente : Odette Blondeau       
Vice-président : Conrad Morissette  
Secrétaire : Suzanne Gingras    
Trésorier : Régis Frigon          
Conseillère : Denise Lebrun 

 

 
Régis Frigon, Suzanne Gingras et Conrad Morissette 
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Février                                                                

1er février 

2 février 

2 février 

5 février 

Mme Linda Cormier 

Mme Gisèle Montreuil 

Mme Thérèse Tremblay 

Mme Lucie Bérubé 

Ch. 227 

Ch. 200 

Ch. 326 

Ch. 213 

10 février Mme Charlotte Tremblay Ch. 303 

15 février         

24 février 

M. René Ducharme 

Mme Rose-Aimée Lemay 

Ch. 308 

Ch. 330 

24 février Mme Rita Hamel Ch. 306 

   

   

 

Mars 

 

3 mars 

12 mars                    

Mme Fernande Millier  

M. Jean Poulin 

Ch. 231 

Ch. 311 

31 mars  Mme Marie-Paule Gauvin Ch. 327 

 
 

Nous soulignerons votre anniversaire en musique  
avec René Paquet le 10 février et le 10 mars.  
Une présentation des Chevaliers de Colomb. 

  
Nous souhaitons un joyeux anniversaire de naissance  

à nos jubilaires.  
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À toutes les employées et tous les employés qui 
fêteront leur anniversaire en février et en mars ! 

 
Février  

7 février 

8 février 

Gino Turgeon, entretien et installations 

Léa Garant, services sociaux 

16 février Sarah-Manuel Dallaire, directrice générale 

 
Mars 

 

2 mars 

6 mars 

7 mars 

Veh Antoine Kesse, infirmier auxiliaire 

Hermina Mirela Rusti, PAB 

Nataliya Vorobyova, infirmière 

12 mars 

12 mars 

Lynda Rhéaume, PAB 

Florine Laure Kitio, PAB 

13 mars Marie-Madeleine Tougouma, PAB 

15 mars  

20 mars 

26 mars 

26 mars 

26 mars 

27 mars 

Mélissa Aubin, cheffe d’unité 

Yenit Celina Azanero Catalan, infirmière auxiliaire 

Jessica Poirier, services sociaux 

Reine Rolande Di Taminy Bago, PAB 

Linda Gaëlle Tchapjouo Eyette, PAB   

Lise-Nelly Munyana, PAB 
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Notre centre a récemment accueilli : 
. 

 Mme Lise Cloutier occupe la chambre 331 depuis le 
9 décembre. 
 

 Mme Linda Cormier demeure à la chambre 227 depuis le 
12 décembre. 

 
 Mme Louisette Falardeau sera à la chambre 218. Elle est 

arrivée le 23 décembre. 
 

 Mme Fernande Millier occupe la chambre 231 depuis le 
24 décembre. 

 
 Mme Pauline Ferland est à la chambre 325, et ce, depuis le 

2 janvier. 
 

 Le 6 février c’est Mme Gabrielle Lelièvre qui s’établissait 
dans la chambre 222. 

 
 M. René Ducharme est à la chambre 308 depuis le 9 janvier. 

 

Nous vous souhaitons la bienvenue  
dans votre nouvelle demeure. 
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Vive la Reine, vive le Roi… 

 
Mme Gagnon et monsieur Rhéaume 

 
La chorale les cœurs d’or 

 
 

SAMS 
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Les 1000 câlins de Marie 

 
Mme Lapointe 

 
Mme Harvey 

 
Mme Lelièvre 

 
Mme Bellemare 

 
Mme Delisle 

 
Mme Cloutier 

 
Mme Dubeau 

 
Mme Vaillancourt 

 
Mme Pierrette Pothier 

 
Mme Gagné 
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Zoothérapie : l’amour des animaux 

 
Mme Bellemare 

 
Mme Denise Pothier 

 
Mme Julien 

 

 
Mme Gauvin 

 

 
Mme Cormier 

 
Mme Pierrette Pothier 

 
Monsieur Julien 
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Le Noël du Bonheur 

 
Mme Bellemare 

 
Mme Sénéchal 

 
Mme Gagné 

 
Les bénévoles 

 

Liratoutâge : l’amour de la lecture 
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Les activités en bref 

 
On chante 

 

Tous les mercredis, avec Julien au piano, et nos fabuleux 

chanteurs. Bienvenus au 1er étage. 

Messes 

 

Les jeudis, célébration de l’Eucharistie avec l’abbé Julien 

Campagna en alternance avec M. Jacques Bourgault, 

diacre. 

 

 

Le Bistro 
 
 

Certains vendredis nous terminons la semaine en 

discutant dans un petit salon tout en appréciant le travail 

de notre caricaturiste Luc le bédéiste à l’œuvre. Ambiance 

décontractée, musique, grignotines et breuvage en bonne 

compagnie. 

Liratoutâge 

 
 

Tous les mercredis, rendez-vous matinaux de lecture avec 

M. Jean-Marc Dion de Liratoutâge. C’est un grand plaisir 

de le recevoir et d’écouter ses histoires, poèmes et 

citations. 

Les 1000 câlins de 

Marie 

 

Marie et sa famille de poupées thérapeutiques nous 

visiteront le mardi 4 février en après-midi. Les 

1000 câlins sont là dans le but d’offrir une variété 

d’activités qui conviennent à tous nos résidents. Vous 

serez surpris à quel point celle-là est stimulante. 

Fêtes du mois 

 

Les lundis 10 février et 10 mars, avec M. René Paquet. 

Consultez la liste des fêtés à la page des anniversaires. Une 

présentation des Chevaliers de Colomb conseil 

Montcalm 5529. 

Visite du 

Bonhomme 

Carnaval 

 

C’est avec une très grande joie que notre Bonhomme 

adoré nous visitera le mardi 11 février, en plein cœur de 

son magnifique Carnaval ! il sera présent avec son équipe 

vers midi avec M. Guy St-Jean en animation musicale. 

Bienvenue et Bon Carnaval. 
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Dîner de la  

Saint-Valentin 

 

Invitation à 

dîner aux 

conjointes et aux 

conjoints 

 

 

Vendredi 14 février à midi nous invitons les 

conjointes et conjoints pour le dîner de la Saint-

Valentin préparé avec amour par le service 

alimentaire. Par la suite, une animation musicale suivra 

avec le duo Pierre et Richard. 

Il est nécessaire de réserver pour le repas. La 

réservation doit être faite avant le lundi 10 février 

auprès de Lucie Belley, service d’animation loisirs, 

poste 115. Cette journée est offerte par la Fondation 

du CHSLD Ste-Monique. 

 

Le comité des usagers ainsi que nos artistes bénévoles 

nous permettent de poursuivre ce merveilleux projet. 

Une invitation à peindre des toiles les lundis 17 février 

et 24 mars afin de développer nos talents de création. 

Concert classique 

 

Deux concerts d’André Rieu vous sont proposés. Le 

premier, Au pays des merveilles, 2
e
 partie, se 

déroulera le jeudi 20 février. Le second, Love is all 

around, sera présenté le jeudi 20 mars. Rendez-vous 

à la grande salle de concert.  

Zoothérapie 

 

Les lundis 24 février et 31 mars, venez rencontrer les 

charmants animaux d’Animazoo. Animazoo se 

spécialise dans l’activité assistée par l’animal dans le 

but de divertir, d’informer, et surtout, de transmettre 

de la joie et de l’amour. 

La belle visite… 

 

Une autre visite fantastique dans notre CHSLD. Les 

clowns thérapeutiques ont une approche adaptée à 

notre clientèle permettant de vivre des moments 

privilégiés. Ceux-ci arrivent le vendredi 28 février 

pour faire une tournée des gens intéressés à ajouter un 

brin de soleil dans leur journée.  

 
 

 

La Fondation Élisabeth et Roger Parent a pour mission 

d’offrir aux aînés des moments de bonheur. C’est pour 

cette raison qu’ils nous ont proposé un spectacle avec 

notre fabuleux Italien Sergio accompagné d’un 

violoniste surprise, le mardi 4 mars à 14 h. Vous 

serez ravis. Merci à la Fondation Parent ! 
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Grâce à la société des arts en milieu de santé, nous 

avons le privilège de pouvoir offrir des spectacles 

offerts par des artistes professionnels. Vous êtes invités 

le mardi 11 mars à 14 h 30 pour le spectacle 

Variations sur des cordes du Duo Sylvain Neault.  

Sylvain et David vous invitent 

à un concert flamboyant et 

haut en couleurs où les cordes 

sont à l’honneur. La virtuosité 

est au rendez-vous avec les 

rythmes effrénés des danses 

hongroises, des pièces 

tziganes et celtiques, la 

sensualité du tango et la 

douceur des mélodies 

mélancoliques. 

 

Bienvenue à tous. 

 

 

Sylvain Neault, violon 

David Jacques, guitare 

 

Célébration à Ste-Anne 

 

C’est jeudi le 13 mars que nous aurons le privilège de 

recevoir Le Père Morency recteur de Ste-Anne de 

Beaupré ainsi qu’Assunta Bouchard vice-rectrice pour 

une célébration toute spéciale en l’hommage de Ste-

Anne. C’est un grand privilège de les recevoir.  

Party de la St-

Patrick 

 

Le lundi 17 mars de 14 h à 15 h, on vous invite à 

venir au spectacle offert par M. Guy St-Jean 

accordéoniste. Ce spectacle sera une bonne occasion 

de venir fêter la St-Patrick. Une présentation du 

comité des usagers. 

Cabane à sucre 

 

 
 

Le vendredi 4 avril, nous vous invitons à participer à 

notre CABANE À SUCRE STE-MONIQUE. Nous 

prendrons d’abord un bon dîner de cabane à sucre. 

Après le dîner, nous vous donnerons l’occasion de 

déguster de la tire et des produits de l’érable. 

Nous vous offrons un spectacle avec Mme Manon 

Maheux en musique.  
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CONCERTS CLASSIQUES 

PROGRAMMATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

Offre spéciale jardinage 
 

 

Nous vous offrons la possibilité de vous impliquer dans le comité de jardinage. 
Nous avons des tâches diverses et de la place pour de nouvelles idées. Nous 
débutons les semis à la fin mars. 

Nous vous demandons de confirmer votre intérêt auprès de Lucie Belley aux 
loisirs.  



 

 

 
Le Seigneur a rappelé à lui : 

 
 Mme Roma Fragasso, décédée le 4 décembre à l’âge de 96 ans. Elle 

demeurait avec nous depuis novembre 2021. 
 

 Le 10 décembre décédait Mme Ginette Langevin à l’âge de 67 ans. 

Mme Langevin demeurait à Ste-Monique depuis novembre 2021. 
 

 Mme Ghislaine Daigle décédait le 20 décembre à l’âge de 89 ans. Elle 

demeurait avec nous depuis octobre 2021. 
 

 Mme Mireille Chagnon est décédée le 21 décembre à l’âge de 80 ans 

elle demeurait ici depuis janvier 2023. 
 

 Le 26 décembre est décédée Mme Huguette Pagé à l’âge de 73 ans. 
 

 Le 30 décembre c’est Mme Lise Boissinot qui décédait à l’âge de 

78 ans. Elle demeurait au CHSLD Ste-Monique depuis mars 2021. 
 

 M. Rosaire Lajeunesse est décédé le 7 janvier à l’âge de 95 ans. Il 

demeurait avec nous depuis août dernier. 

 

 

NOS PLUS SINCÈRES CONDOLÉANCES AUX FAMILLES  
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Qui sommes-nous ?  

Le comite  a pour but :  

• d’actualiser le concept milieu de vie,  

• de cre er des projets novateurs, 

• de favoriser une synergie entre les diffe rents acteurs du 

milieu, 

• de s’assurer que les actions du comite  correspondent a  la 

re alite  et aux besoins des re sidents.  

 

Le Comite  est toujours a  la recherche de nouvelles ide es, de 

suggestions. Une boite aux lettres a  cet effet se situe dans le 

vestiaire des visiteurs, au rez-de-chausse e.   

 

Le sondage satisfaction 

Le sondage satisfaction est en cours de compilation. C’est un outil 

essentiel qui nous permet d’analyser la satisfaction des re sidents 

et de leurs proches et d’apporter des changements, si ne cessaire. 

À  la suite de la compilation du sondage, nous mettrons sur pied un 

plan d’intervention avec les e le ments ayant obtenu une note de 

satisfaction globale infe rieure a  60 % (au cumulatif des cotes 4 et 

5). Nous remercions donc toutes les personnes qui ont pris le 

temps de remplir le sondage et nous pouvons de ja  annoncer que 

nous avons de passe  notre record de participation. 

Merci pour votre participation au sondage ! 



 

Page 17 sur 18 

 

 Calendrier des activités  

Février 2025 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

1 
 

Spectacle Céline  
Las Vegas 
2e et 3e  

2 
 

Lecture au salon 

     3 
 

Bingo du comité 

   4 
 
Les 1000 câlins 

de Marie 

5 
 

Chant 

6 
 

Messe 

  7 
 

Le Bistro 

8 
 

Planète Blanche 
3e  

9       
Piano avec Julien 

 

10 
 

Fêtes du mois  
René Paquet 

11 
Visite du 

Bonhomme 
Carnaval  
À MIDI  

12 
Liratoutâge 

 
Chant 

13 
 

Messe 
Bingo 

intergénérationnel 

    14 
 

Saint Valentin 
Duo Pierre et 

Richard 

15 
 

Le retour  
de nos idoles 

2e  

16 
 

Chant au salon 

 

17 
 

 

18 
 

Détente 
sensorielle 

19 
Liratoutâge 

 
Chant  

20 
 

Messe 
Concert classique 

21 
 

Exercices de 
groupe 

22 
 

Juste pour rire 
les gags 
2e et 3e 

23 
Piano avec Julien 

 

24 
Animazoo 

 

25 
 

Jeu quiz 

26 
Liratoutâge 

 
Chant 

27 
 

Messe 

28 
 

La belle visite… 

1er mars 
 

Curieux chatons 
Film 2e 

N.B.  Les interventions individuelles ainsi que certaines activités spontanées sont offertes par le service d’animation loisirs mais ne sont pas inscrites au 
présent calendrier. 

 

Matin  

Après-midi 

Soir 
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 Calendrier des activités  

Mars 2025 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

2 

Jeu de quilles 

 

3 

Exercices de 

groupe 

4 

Spectacle  
Fondation Parent 

5 

Liratoutâge 

Chant 

6 

Messe 

7 

Le Bistro 

8 

Soirée 

canadienne 

3e 

9 

Piano avec Julien 

 

     10 

Fêtes du mois 

René Paquet  

   11 

SAMS 

Duo Sylvain 

Neault 

12 

Liratoutâge 

Chant 

13 

Messe Ste-Anne 

Bingo 

intergénérationnel 

  14 

Jeu Quiz 

15 

La Sagouine 

2e  

16       

Lecture au salon 

Comité des usagers 17 

St-Patrick 

Guy St-Jean 

18 

Détente 

sensorielle 

19 

Liratoutâge 

Chant 

20 

Messe 

Concert classique 

    21 

Semis 

22 

Hommage à 

Aznavour 

2e et 3e  

23 

Piano avec Julien 

 

24 

 

25 

Café rencontre 

26 

Liratoutâge 

Chant  

27 

Messe 

28 

Bricolage du 

printemps  

29 

Mamma Mia ! 

Film 2e  

30 

Chant au salon 

31 

Animazoo 

  

 

 

 

 

 

 

4 avril 

Cabane à sucre  

Ste-Monique 

 

 

N.B.  Les interventions individuelles ainsi que certaines activités spontanées sont offertes par le service d’animation loisirs mais ne sont pas inscrites au 
présent calendrier. 

Matin  

Après-midi 

Soir 


