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Rappel important 

 
 

Parents et amis, bénévoles et employés, 

 

Juste un petit mot pour vous rappeler que l’hiver est arrivé et avec lui, le port des 

bottes d’hiver. Nous vous rappelons qu’au CHSLD Ste-Monique, le port de bottes 

est « INTERDIT ». Afin de protéger nos résidents, vous devez apporter vos souliers 

ou vos pantoufles. Nous ne pouvons être responsables des objets perdus ou brisés. 

Pour tous ceux et celles qui se demandent pourquoi, voici deux bonnes raisons : 

 

• Une seule goutte d’eau sur un plancher peut faire tomber un résident et 

provoquer une fracture de hanche. 

• Notre résidence essaie de ressembler le plus possible à un milieu de vie : êtes-

vous déjà entré dans la maison de votre mère avec vos bottes pleines de neige 

ou de calcium ? 

 

Bon hiver à tous et merci de votre collaboration. 

 

Sarah-Manuel Dallaire 

Directrice générale 
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Bonne et heureuse année 
 

 

Chaque année qui commence est une promesse et 

une espérance… 

Que ce qui fut bien soit encore mieux et que ce qui fut 

triste soit vite oublié… 

Nous vous souhaitons de tout cœur le bonheur et la 

santé et que cette année nouvelle exauce tous vos 

vœux. 

À tous les résidents et résidentes, aux familles, aux 

visiteurs, aux bénévoles et à tout le personnel, la 

Direction du CHSLD Ste-Monique vous souhaite une 

Merveilleuse Année 2026. 

Que celle-ci soit empreinte de Santé et d’Amour ! 

La Direction 
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À l’occasion de cette merveilleuse période des Fêtes, nous 
vous offrons, à vous et à votre famille, nos meilleurs 

vœux. 
 

Sachez que nous avons à cœur que la qualité de vie des 
résidents soit maintenue et même améliorée. 

Bonne année 2026 ! 
 

 
Votre comité, en plus de poursuivre son soutien aux activités d’art thérapie et 
d’assurer une présence à plusieurs activités, demeure actif et se réunit au 
besoin. Les membres s’assurent d’accueillir les nouvelles familles afin de se 
faire connaître et de les informer que le comité des usagers est là pour faire 
connaître les droits des usagers. 
Ils ont aussi effectué un sondage sur la satisfaction de la clientèle. 
 
Pour ce faire, les membres du comité visiteront les résidents le 
vendredi 5 décembre pour une journée festive. Les membres de votre 
comité en profiteront pour vous distribuer leur magnifique calendrier issu du 
projet d’art thérapie. 
  
Le comité est là pour vous ! 
 

Présidente : Odette Blondeau       
Vice-président : Conrad Morissette  
Secrétaire  : Suzanne Gingras    
Trésorier : Régis Frigon          
Conseillère : Denise Lebrun         
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           Un conte de Noël inédit  

        de Jean-Marc Dion de 
    Liratoutâge 

Il faisait un froid sibérien en ce 24 décembre. Les météorologues avaient annoncé l’apparition de 

splendides aurores boréales. Et elles étaient bien au rendez-vous : couleurs multiples, mouvements 

ondulatoires, tout y était pour un magnifique spectacle. Mais… vers 19 h 30, deux observateurs résidant 

dans un petit village au nord de la Finlande virent apparaître dans le ciel nocturne le traîneau du père 

Noël, toujours à l’heure comme à son habitude, qui commençait son périple autour de la Terre pour la 

distribution de cadeaux aux centaines de millions d’enfants du monde entier. 

Mais ? Quoi ? Mais par quoi est tiré ce traîneau ? Un bateau volant ? Et où sont donc passés les rennes 

du père Noël ? 

Après les remerciements d’usage, le père Noël pria le capitaine de lui prêter son navire afin de poursuivre 

sa tournée de distribution de cadeaux. Le capitaine accepta, se demandant bien comment ce dernier 

pourrait arriver, avec son vieux rafiot, à distribuer à temps les cadeaux. « Ne vous en faites pas, lui dit le 

père Noël, et vous allez comprendre comment il se fait que mes rennes puissent parcourir rapidement 

de longues distances autour de la Terre. Attachez solidement mon traîneau derrière votre bateau ». 

Alors, le père Noël, assis dans son traîneau, sortit de sa poche un petit sac rempli d’une poudre 

(magique il va sans dire et dont lui seul connaît le secret) de couleur or et la jeta sous le navire. Aussitôt, 

sous les yeux ébahis du capitaine et de son équipage, le vieux rafiot s’éleva dans les airs et partit en 

flèche, conduit par le père Noël.  

C’est ainsi que, grâce au Cap’taine Bonhomme, les enfants, petits et grands, ont pu recevoir leurs 

cadeaux à temps. 

Nos contacts au Canada nous ont appris que le traîneau du père Noël avait dû se poser en catastrophe 

quelque part sur l’océan Atlantique, près de la côte africaine. La cause : un mystérieux virus ayant affecté 

tous les rennes avec comme conséquence que ces derniers avaient perdu toute leur énergie. 

Le père Noël s’est donc vu forcé d’amerrir sur l’océan. Heureusement, un navire conduit par nul autre 

que le légendaire Cap’taine Bonhomme se trouvait tout près du lieu d’amerrissage. Ce dernier, 

n’écoutant que son courage, sauta à l’eau. Grâce à sa force herculéenne, il a pu de sa seule main droite 

— il me semble entendre les sceptiques — repêcher à temps le joyeux barbu et son équipage et les faire 

monter sur son bateau. 
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Décembre 

 

9 décembre 

9 décembre 

9 décembre 

15 décembre  

Mme Hélène Lettre 

Mme Lorraine Tremblay 

Mme Lise Cloutier 

Mme Louisette Falardeau 

Ch. 217 

Ch. 329 

Ch. 331 

Ch. 218 

16 décembre Mme Nicole Tardif Ch. 209 

 

Janvier 
 

15 janvier 

17 janvier 

29 janvier 

Mme Jeannine Rousseau 

Mme Pauline Ferland 

Mme Simone St-Pierre 

Ch. 202   

Ch. 325  

Ch. 228 
        

 
 

   

Nous soulignerons votre anniversaire aux fêtes du mois avec 
l’animation musicale de M. René Paquet  

le 1er décembre et le 12 janvier. 
 

Nous vous souhaitons un  
merveilleux anniversaire de naissance. 
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À nos employées et nos employés qui fêteront 
leur anniversaire  

en décembre et en janvier ! 
 

 
 

Décembre  

5 décembre 

5 décembre         

5 décembre 

13 décembre 

Mario Lebrun, éducateur spécialisé  

Flora Nadege Mare, PAB  

Gisèle Ingabire, PAB  

Erika Garant, PAB  

22 décembre 

23 décembre 

27 décembre 

29 décembre        

Francine Giroux, infirmière  

Christelle Assogba, PAB  

Nadia Mukarugimbana, PAB  

Yeli Salimata Ouattara, PAB  

30 décembre Valérie Alida Ahouran, PAB  

 
Janvier 
1er janvier Edmond Behira No Meledje, infirmier  

5 janvier 

5 janvier  

Karolane Bélanger-Lavoie, infirmière auxiliaire  

Alyson Burns, agente administrative  

7 janvier 

7 janvier       

12 janvier 

12 janvier    

14 janvier 

14 janvier 

21 janvier    

26 janvier     

Marie-Illuminée Nizigiyimana, infirmière auxiliaire 

Daphnée Abraham, PAB  

Fatuma Umutesi, PAB  

Donald Peka Noyock, infirmier   

Isabelle Michaud, infirmière  

Hanen Ben Saïd, PAB  

Ghislaine Laure Doli, PAB/infirmière auxiliaire  

Halimatou Bigou, PAB  
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 Le 2 septembre nous avons accueilli Mme Simone St-
Pierre. Elle occupe la chambre 228. 

 Mme Rachel Belleau a été admise dans notre 
établissement le 9 septembre. Elle réside dans la 
chambre 225. 

 Mme Denise Gagnon est arrivée le 21 septembre à la 
chambre 203. 

 Mme Gisèle Grannary est arrivée le 19 novembre à la 
chambre 206. 

 

Nous vous souhaitons la bienvenue dans 
votre nouvelle demeure. 

 

 

Aux membres des familles, 
 
Nous désirons faire un rappel à l’ensemble de nos visiteurs, mais surtout à 
ceux qui détiennent une puce magnétique. Lorsque vous venez nous rendre 
visite, nous vous demandons de bien faire attention pour ne pas faire 
entrer des inconnus avec vous. Parfois, il s’agit de personnes qui pensent 
être au CLSC, parfois juste des curieux qui désirent voir à quoi ça ressemble 
un CHSLD et encore…  
Personne ne désire qu’un inconnu circule comme bon lui semble dans son 
chez-soi. 
Nous demandons votre collaboration et n’ayez pas peur de poser des 
questions comme « Qui venez-vous visiter ? » ou « Est-ce votre première 
visite ? » 
Si vous avez des doutes, parlez-en à l’équipe clinique en place afin que 
celle-ci puisse faire un suivi. 
Nous vous remercions à l’avance de votre vigilance. 
 
L’équipe du CHSLD Ste-Monique 
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Ste-Monique en images 
 

Halloween 

 
Madame Fernande Millier 

 
Madame Madeleine St-Onge 

 
Mme St-Onge et M. Paul-André Dufour, bénévole 

 
Le petit train de l’Halloween 
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Les danseurs déguisés 

 
Monsieur André Laurin et l’abeille Lucie Belley 

 
Madame Jeannine Rousseau, sa fille Joanne  

et des « déguisés » 

 
Les amies de l’Halloween 

 
Monsieur Dolan et madame Marguerite Rioux 

 

 
CITROUILLE D’HALLOWEEN 

(sur l’air de Frère Jacques) 
 

Madame citrouille (bis) 
Où es-tu ? Que fais-tu ? 
L’Halloween arrive (bis) 

Viens chez moi. 
 

Bonhomme Citrouille (bis) 
Que fais-tu ? (bis) 

L’Halloween arrive (bis) 
Nous fêtons. 
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Les clowns thérapeutiques 

 
Madame Liane Tremblay 

 
Madame Denise Vézina et son mari 

 
Madame Pauline Guay, Louison et Barbara 
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Fête de Noël en famille 
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Les activités en bref 
 

On chante Tous les mercredis, avec Julien au piano et nos fabuleux 

chanteurs. Juste du plaisir au 1
er
 étage. 

Messes 

 

Les jeudis, célébration de l’Eucharistie avec l’abbé Julien 

Campagna en alternance avec M. Jacques Bourgault, diacre. 

Le 23 décembre, vous pourrez assister à la messe chantée de 

Noël et le 30 décembre à la messe chantée du jour de l’an. 

Fêtes du mois 

 

Le lundi 1er décembre ainsi que le lundi 12 janvier, avec 

M. René Paquet. Consultez la liste des fêtés à la page des 

anniversaires.  

 

Quoi de mieux pour nous mettre dans l’ambiance des fêtes 

qu’une chorale de Noël ? Le 2 décembre à 14 h nous 

pourrons apprécier les magnifiques chants de Noël de la 

chorale les cœurs d’Or à la grande salle du 1
er
 étage. 

Les complices 

du souvenir 

 

Activité musicale présentée au 2e étage près du piano grâce 

à l’implication de Mme Stéphanie Roy et ses complices. 

Dimanche 7 décembre à 14 h et dimanche 21 décembre à 

18 h. Merci de ce beau cadeau. 

 

 

 

C’est avec grand plaisir que le Noël du Bonheur offre à nos 

résidents de jolis cadeaux. Il est important pour cet 

organisme de gâter nos aînés et leur montrer qu’on les 

apprécie. C’est pourquoi nous allons livrer ce petit morceau 

de bonheur le mardi 9 décembre à la tournée du bonheur ! 

Nous aimerions remercier le Noël du bonheur pour les beaux 

cadeaux qui seront distribués à tous nos résidents, en plus des 

cadeaux d’anniversaire personnalisés à la fête de chaque 

résident. 

Soirées concert 

 

Deux concerts d’André Rieu vous sont offerts. Le premier 

concert se déroulera le jeudi 11 décembre Noël en Australie 

et c’est le jeudi 15 janvier au pays de merveilles 1 ère partie 

que l’on pourra apprécier le deuxième concert de musique 

classique à la grande salle de concert. 
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Bienvenue à toutes et 

à tous. 

La société des arts en milieu de santé a pour objectif d’offrir 

aux gens vivant en hébergement la possibilité de profiter 

d’une prestation musicale offerte par un musicien 

professionnel. Grâce à la contribution de la fondation, nous 

vous présentons le mardi 16 décembre à 18 h 30 une soirée 

ambiance de Noël avec le duo Jordane Labrie.  

Chantons Noël ! 

 

 

Lundi 22 décembre, prestation musicale de monsieur Martin 

Gagnon.  

Musique et chants de Noël. 

Spectacle familial de 

Noël 

 

Dimanche 21 décembre, nos chanteurs de Noël nous 

visiteront avec toute leur famille pour présenter des airs 

charmants. Les enfants chanteurs vous surprendront. Un 

rendez-vous à 14 h au 1
er
 étage. 

Noël en musique 

 

L’activité musicale du 25 décembre avec M. Gilles Plante est 

offerte par la fondation de l’hôpital Ste-Monique. 

Il est né le divin enfant 

Jouez hautbois, résonnez musettes 

Il est né le divin enfant 

Chantons tous son avènement… 

Jour de l’An 

musical 

 

Célébrons le 1
er
 janvier la nouvelle année en musique avec 

M. Gaston Rioux. 

C’est dans l’temps du jour de l’An, 

On s’donne la main, on s’embrasse. 

C’est l’bon temps d’en profiter, 

Ça arrive rien qu’une fois par année ! 

Fête des Rois 

 

C’est dans la plus pure des traditions que nous allons célébrer 

la fête des Rois le mardi 6 janvier. Nous aurons le privilège 

de couronner un roi et une reine 2026 grâce à une succulente 

dégustation de la galette des Rois adaptée ! De plus il sera le 

temps de se remémorer cette tradition avec nos résidents et 

gens présents. 
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Le comité des usagers ainsi que nos artistes bénévoles nous 

permettent de poursuivre ce merveilleux projet. Une 

invitation à peindre des toiles les lundis 15 décembre et 

19 janvier afin de développer nos talents de création. 

Les 1000 câlins 

de Marie 

 

Les 1000 câlins de Marie et sa famille de poupées 

thérapeutiques nous visiteront le mardi 27 janvier en après-

midi. Dans le but d’offrir une variété d’activités qui 

conviennent à tous nos résidents, vous serez surpris à quel 

point l’atelier de poupées reborn est stimulant.  

Cinéma du samedi 

 

Nous offrons à nos résidents de participer à des captations 

vidéo en DVD de spectacles ou de films variés qui sauront 

vous plaire. Ceux-ci sont en projection sur la télé des salons 

côté Tim dès 13 h 30 le samedi en alternance entre le 2e et le 

3e étage. Nous vous invitons à consulter le calendrier des 

activités pour connaître le film ou spectacle à l’affiche. Merci 

tout spécial à la collaboration de l’équipe des soins de l’étage 

de nous permettre ce beau divertissement.  

 

 

 

 

 

 

 

Concours « Rêve d’un jour » 
Le concours « Rêve d’un jour » est un événement annuel 

extraordinaire. Trois gagnants seront choisis au hasard par 

tirage le vendredi 9 janvier. La semaine suivante, tous se 

donneront la main pour faire connaître aux gagnants une 

journée de rêve qui se déroulera le vendredi 16 janvier. Ce 

concours nous permet de combler les désirs de nos résidents et 

nous prouve qu’il y a toujours quelque chose de plus à faire 

pour leur faire plaisir quand on se donne la main.  

 

Les résidents choisis passeront ainsi une belle journée remplie 

de petites attentions et de cadeaux. Notre journée rêve d’un 

jour sera adaptée aux intérêts et aux capacités de nos gagnants. 

 

Bonne chance à tous ! 
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HORAIRE CINÉMA 

 

Les samedis à 13 h 30  

 

6 décembre 

 

13 décembre 

 

20 décembre 

 

27 décembre 

 
 

3 janvier 

 

10 janvier 

 

17 janvier 

 

24 janvier 

 

 

31 janvier 
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Décès 
 

 
Le Seigneur a rappelé à lui : 

 
 Le 29 août est décédée Mme Pierrette Pothier à l’âge de 87 ans. Elle demeurait 

avec nous depuis octobre dernier. 

 Le 4 septembre est décédée Mme Brigitte Lemieux à l’âge de 79 ans. Elle 
demeurait avec nous depuis novembre 2022. 

 Le 16 octobre, Mme Carole Laroche est décédée à l’âge de 68 ans. Elle demeurait 
avec nous depuis mars 2022. 

 Le 16 novembre, Mme Agathe Fiset est décédée à l’âge de 85 ans. Elle demeurait 
avec nous depuis mai 2019. 

 

Sincères condoléances aux familles éprouvées. 

 

 

 

 



 

21 
 

 

 

 

 

Qui sommes-nous ?  

Le comité a pour but :  

• d’actualiser le concept milieu de vie ;  

• de créer des projets novateurs ;  

• de favoriser une synergie entre les différents acteurs du milieu ; 

• de s’assurer que les actions du comité correspondent à la réalité et aux 

besoins des résidents.  

 

Le Comité est toujours à la recherche de nouvelles idées, de suggestions. Une 

boite aux lettres à cet effet se situe dans le vestiaire des visiteurs, au rez-de-

chaussée.   

Le sondage satisfaction 

Le sondage satisfaction a désormais été distribué à l’ensemble des familles (1 par 

famille). Nous vous demandons d’être le porte-parole de votre proche. N’hésitez pas à 

le questionner ou à demander l’opinion d’autres membres de votre entourage. Nous 

vous demandons svp de le remplir et de le déposer dans la boite aux lettres du comité 

milieu de vie qui se situe dans le vestiaire des visiteurs. Le sondage sera compilé après 

la période des fêtes par Jessica Poirier, travailleuse sociale. N’hésitez pas à 

communiquer avec elle, au poste 103, pour toutes questions ou pour avoir des copies 

supplémentaires.  

Pourquoi le remplir ? 

Le sondage est un outil essentiel qui nous permet d’analyser la satisfaction des 

résidents et de leurs proches et d’apporter des changements nécessaires. À la suite de 

la compilation du sondage, nous mettrons sur pied un plan d’intervention avec les 

éléments ayant obtenu une note de satisfaction globale inférieure à 70 % (au cumulatif 

des cotes 4 et 5). 

Nous vous invitons donc à participer en grand nombre ! 
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Le 17 octobre dernier, à l’approche de l’Halloween, nous avons pu partager une discussion 

concernant cette fête, diverses superstitions et croyances. Le tout, en savourant un bon café.  

Quelques superstitions : 

• Ne pas se couper les ongles le dimanche ; cela cause des reculons. 

• Chanter à table amène la déception. 

• Renverser du sel amène la chicane. 

• Le chiffre 13 porte malheur. 

• Se couper les cheveux au croissant de la lune les feront pousser plus vite. 

• En revanche, si la lune décroit, les cheveux pousseront moins vite. 

• Échapper une petite cuillère signifie que nous recevrons une lettre. 

• Échapper une grosse cuillère signifie que nous recevrons la visite d’une femme. 

• Échapper un couteau signifie que nous recevrons la visite d’un homme. 

• Passer sous une échelle amène la malchance. 

• Voir un chat noir amène la malchance. 

• Casser un miroir apporte sept ans de malheur. 

• Le nez qui pique signifie que nous embrasserons un fou. 

• Tuer une araignée amène la pauvreté. 

• Toucher du bois pour avoir de la chance. 

Nous avons également discuté de certains dons, comme le don de faire arrêter le saignement, le 

feu et le hoquet. À tour de rôle, nous avons échangé sur les chiffres chanceux. Parfois ce sont 

des chiffres qui peuvent être significatifs pour nous ou que nous aimons plus particulièrement 

sans raison particulière. 

Plusieurs objets apporteraient supposément de la chance, comme un fer à cheval, une patte de 

lapin, une figurine d’éléphant, un trèfle à quatre feuilles, etc. 

 

Au prochain café-rencontre ! 

Réalisé par : Marilou Bergeron, bénévole et étudiante en techniques policières. 
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Calendrier des activités 

Décembre 2025 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

 

1 

Fêtes du mois 
René Paquet 

2 

 

3 

Liratoutâge 

Musique 

4 

Messe 

Rencontre 

intergénérationnelle 

5 

Comité des 

usagers 

Calendrier 2026 

6 

Noël autour du 

monde  

André Rieu 

7 

Les complices du 

souvenir 

     8 

Animazoo 

 

   9 

Cadeaux de Noël 

du Bonheur 

10 

Liratoutâge 

Musique 

11 

Messe 

Concert classique 

  12 

La belle visite 

13 

Un jour Noël  

Marie-Élaine 

Thibert 

14       

Musique avec 

Julien 

15 

 

16 

 

17 

Liratoutâge 

Musique 

18 

Messe 

 

    19 

Bistro de Noël 

20 

Le temps d’une 

paix  

Spécial Noël 

21 

Chorale familiale 

de Noël 

Les complices du 

souvenir 

22 

Chantons Noël ! 

Martin Gagnon 

23 

Messe chantée 

de Noël 

24 

Musique  

Noël    25 

Musique 

Gilles Plante 

26 

Lendemain de 

Noël 

27 

Noël avec André 

Rieu 

28 

Musique avec 

Julien 

29 

Bingo boxing Day 

30 

Messe chantée 
du jour de l’an 

31 

Musique 

   

N.B.  Les interventions individuelles ainsi que certaines activités spontanées sont offertes par le service d’animation loisirs mais ne sont pas inscrites au 

présent calendrier. 

Matin  

Après-midi 

Soir 
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Calendrier des activités 

Janvier 2026 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 

Jour de l’an 

Gaston Giroux 

       2 

 

Lendemain du 

jour de l’an 

3 

Nouvel An à 

Vienne 

André Rieu 

4 

Lecture au salon 

5 

 

6 

Fête des Rois 

7 

Liratoutâge 

Musique 

8 

Web Or 

Messe 

9 

Bistro 

10 

Les grands 

succès de Luc 

Plamondon 

     11       

Musique avec 

Julien 

 

12 

Fêtes du mois 

René Paquet 

13 

Bientraitance 

Détente 

sensorielle 

14 

Liratoutâge 

Musique 

15 

Web Or 

Messe 

Concert classique 

16 

 

Concours rêve 

d’un jour 

17 

Jean-Pierre 

Ferland 

Ce soir-là 

18 

Casse-tête 

interactif 

19 

 

20 

Café rencontre 

 

21 

Liratoutâge 

Musique 

 

22 

Web Or 

Messe 

Rencontre 

intergénérationnelle 

23 

Bingo 

 

24 

André Rieu 

Meilleurs 

moments 

25 

Musique avec 

Julien 

26 

Animazoo 

 

27 

Les 1000 câlins 

de Marie 

28 

Musique 

29 

Web Or 

Messe 

30 

Jeu Quizz 

31 

André Rieu 

Maastricht 

N.B.  Les interventions individuelles ainsi que certaines activités spontanées sont offertes par le service d’animation loisirs mais ne sont pas inscrites au 

présent calendrier. 

Matin  

Après-midi 

Soir 


